CREE

Conseil Relation En Entreprise

Cultiver son accompagnement

Notre programme de supervision est
concu pour répondre a vos besoins.
Au sein d'un groupe restreint et
bienveillant, vous explorerez vos
pratiques, apprendrez de nouvelles
approches et développerez une
conscience accrue de votre impact

dans la relation d’accompagnement.

Pourquoi choisir la supervision avec CREE ?

« Comprendre l'invisible : I[dentifier et déconstruire les schémas inconscients
qui peuvent interférer dans la relation d'accompagnement.

« Développez votre impact : Explorer les zones d'inconfort ou de
contradictions internes. Prenez conscience de votre posture, de vos
projections, vos automatismes, pour retrouver une posture plus alignée.
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« Enrichir votre expérience : Développez votre savoir-faire grace aux
échanges stimulants au sein du groupe et aux apports précieux de
votre superviseure.

« Se ressourcer : Bénéficiez d'un espace d’échange et de réflexion pour
retrouver ou renouveller votre énergie et votre engagement
professionnel.

A qui s’adresse la supervision ?

« Les coachs débutants souhaitant gagner en confiance et
professionnaliser leur pratique.

» Les coachs expérimentés a la recherche d'une nouvelle perspective et
d'un accompagnement de qualité.

« Les thérapeutes et praticiens de la relation d'aide, souhaitant analyser
leurs dynamiques relationnelles et systémiques dans un cadre collectif
ou individuel.

Une approche unique

Inspirée par la Gestalt, |'art-thérapie, le coaching, la psychologie
analytique, notre supervision allie :

o Le visible : Analysez ce qui se passe ici et maintenant dans vos relations
professionnelles.

CREE-Conseil Relation En Entreprise
26 rue du Belvédére - 93 310 Le Pré Saint-Gervais
Téléphone : 06 62 11 58 84
SIRET: 432 064 046 00035- SIREN / RCS Créteil B 432 064 046- NAF: 741 G
N° de Formateur : 11 9306641 93
N°TVA INTRACOMMUNAUTAIRE: FR65432064046
E-mail: contactecree-aef.com / WEB : www.cree-aef.com



CREE

Conseil Relation En Entreprise

« L'invisible : Explorez les processus inconscients, les archétypes
et les éléments symboliques qui influencent vos pratiques.

A |'occasion de chaque rencontre entre |'accompagnant et son client,
ou patient se créent des phénomenes implicites, voire inconscients, liés
a la fois a leurs histoires personnelles, leurs représentations du monde
et a ce qui se passe dans |'entre-deux de la relation, ici et maintenant.

Jung les nomment transferts- contre-transferts, les gestaltistes parlent
des mécanismes d’interruptions/régulations du contact, les spécialistes
en neurosciences affectives, d'identifications projectives introjectives.

Au-dela de I'obligation déontologique d’étre supervisé lorsque I'on
exerce le métier d’accompagnant, la finalité de la supervision est ce
qu’en écrit C.G.Jung dans les Racines de la Conscience : rendre chacun
de nous plus conscient.

NOS INTERVENANTES

Christel Bisiau

Superviseure,
Exécutive Coach, Gestalt praticienne
Psychopraticienne relationnelle et

Analyste de réves
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Avec plus de 20 ans d’expérience, Christel Bisiau accompagne les
professionnels dans le développement de leur posture et de leurs
compétences.
Certifications et expertises :

 Superviseure certifiée (Undici)
Coach certifiée (CREE)
Accréditée Gestalt Practitioner in Organisation (G.P.O, EAGT)
Gestalt-thérapeute et analyste jungienne

Formée aux constellations systémiques et aux processus corporels

LE CADRE DE REFERENCE ET D'INTERVENTION DE
CHRISTEL : LA GESTALT ET L'APPROCHE JUNGIENNE

2 piliers forment la base de Sa pratique car chacun permet de poser son JE
dans un NOUS, par 2 voies d'acces complémentaires

Si la Gestalt se centre sur l'ici et maintenant des événements a la frontiere
contact c'est pour permettre a la personne de se réapproprier son histoire
et lui rendre la maitrise de son ajustement créateur...pour plus
d'individuation.

Si la psychologie des profondeurs interroge les manifestations de I'invisible
et du collectif en soi, c'est pour mieux permettre a la personne de dégager
son individualité et devenir ainsi maitre de son existence a travers le
processus d'individuation.

POSER SON JE DANS UN NOUS, tant pour le coach que pour le client.
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L'attention portée a la singularité des réactions émotionnelles
donne un éclairage sur ce que vit le coach ou le client dans la
situation qui le perturbe pouvant révéler des reproductions de
situations passées empéchant le déploiement d’'une juste fagon
d’'étre au monde. L'approche jungienne permet d'explorer
I"invisible et les processus inconscients a |'ceuvre notamment a
travers les projections, les charges émotionnelles, les
synchronicités, les réves. Cette approche permet d'accéder au
sens profond de ce qui est a |'ceuvre entre le coach, le client et
le systeme.

Christel prends également appui sur les processus corporels
issus des travaux de Ruella Frank, les constellations systémiques
et |'analyse transactionnelle.

Pyréne Hertz

Superviseure
Art-thérapeute
Formatrice, spécialisée dans

4 \ /4 . . . .
l"'accompagnement & médiation artistique,

corporelle et le handicap.

Superviseure, Pyréne Hertz accompagne les professionnels de
I'accompagnement dans le développement de leur posture et
la consolidation de leurs pratiques. Elle enseigne au Centre
de I'Etude de I"Expression a I'"Hoépital Sainte-Anne et a I'Irts
Parmentier a Paris.

CREE-Conseil Relation En Entreprise
26 rue du Belvédére - 93 310 Le Pré Saint-Gervais
Téléphone : 06 62 11 58 84
SIRET: 432 064 046 00035- SIREN / RCS Créteil B 432 064 046- NAF: 741 G
N° de Formateur : 119306641 93
N°TVA INTRACOMMUNAUTAIRE: FR65432064046
E-mail: contactecree-aef.com / WEB : www.cree-aef.com



Elle est spécialiste des approches a médiation et psycho-corporelles. Elle offre
un espace d'exploration enrichissant, alliant réflexion, partage d'expériences
et apports théoriques.

Son credo : associer les singularités pour les mettre au service d'une
intelligence collective, favoriser le bien-étre et la relation a travers une
approche thérapeutique créative.

SUPERVISION 2025
Superviseure : Christel Bisiau
Groupe de 5 personnes maximum
Horaires : 14h-1%h

Dates :

o 27 février,
20 mars,
17 avril,

15 mai,
19 juin,

18 septembre,
16 octobre,
27 novembre,

18 décembre.




Un engagement minimal sur 5 sessions est requis

Tarifs : Forfait pour 9 séances : 2 430 €HT
Forfait pour 5 séances : 1 500 € HT

Une séance individuelle d'une heure en distanciel sera
proposée en cas d'absence a I'une des séances collectives.

Pour toutes demandes de renseignements et/ou
inscriptions, contactez : Pyrene Hertz

CONTACT

Pyrene Hertz
contact@cree-aef.com
0662115884




