
 

 

Qu’est-ce qui différencie 

la dynamique du MOI de la dynamique du SOI ? 
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La Posture Thérapeutique   a   vocation   à   substituer   à   la   dynamique du moi, la 
dynamique du SOI et à dépasser les objectifs d’une thérapie  

clas sique. Elle prend en compte plusieurs dimensions du client. 
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DYNAMIQUE DU MOI 

La Non Conscience 

La Projection 

Le limité 

Le Territoire 
Le Connu 

La Possession 

Vouloir 
Savoir 
Penser 

La Mémoire 
Passé / Futur 

Penser le Vivant 
Contrôler le Vivant 

Monde du binaire 

le bien / le mal 

Opposition 

Morale 

DYNAMIQUE DU SOI 

La Conscience La 

Présence L’Illimité 

L’Espace 

L’Inconnu 

Le Vide Fertile 

L’Innocence de l’Etre 

La Fraicheur de l’Instant 

Présent 

Vécu expérientiel abscence 

de jugement 

Monde du ternaire principe 
de la co émergence 

Union des contraires 

Energie de vie 



 
 
 

           
 
 

Rejet 
“ ce n’est pas possible “ 

 

 

Déni 
“ cela ne se fera pas“ 

 
 

Colère 
“Je ne le ferais pas “ 

Engagement 

OUI à 
“ à qui “ 

“ à quoi? “ 

“ pour qui ? “ 

“ Oui quoi ? “ 

“ Comment ? “ 

“Je n’ai rien demandé “ Acceptation 
“D’accord j’y vais “ 

Marchandage 
“ Oui Mais!...“ 
“ à condition que.. j’irais..“ 

 

Dépression 
“ je ne peux rien“ 

 
Exploration 
“ Et maintenant qu’est-ce 
que je fais...?“ 

 

 
 

“ Ce ne sera plus comme avant“ 

Tristesse  

LA POSTURE THÉRAPEUTIQUE
DANS 

L’ENTREPRISE 
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L a 

P s yc h é 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La personne est en lien avec son  environnement 

- Elle est sujet dans la situation 

- Elle est en contact avec ses sensations son corps 

- Elle identifie son besoin 

- Elle fait des demandes à l’environnement 

- Elle nomme sa réalité 

- Elle est centrée et spacieuse 

- Elle laisse l’autre être l’autre 

- Elle ose son désir 

- Elle connaît ses limites 

Position de vie + + 

L’acceptation 

Prince 

La beauté 

L’aspiration 

La tranquillité 

Quand le Soi occupe tout l’espace de la psyché voilà ce qui se 

manifeste dans le monde 
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  Dynamique du Moi    Dynamique du Soi  

 

  
 

l’Homme coupé de ses archétypes l’Homme qui a investi ses archétypes 

Futur Futur 

 

 

 
 

Moi 
 
 

MOI 

Autre 
Moi 

 

 

 
SOI 

Autre 

 

 

 

 

 

Passé 

Les Histoires : 
“ce qui devrait être” 

“ce qui ne devrait pas être” 
“ce qui aurait du être” 

Energie de la contestation 
Energie de la revendication 

Confirmation des sentiments et 
émotions apprivoisés 
exploités par le Moi 
“Je connais bien ça”! 

 

Passé 

L’ actualité: 
“ce qui est” 

 
 

Energie de l’acceptation 
Émergence des Sentiments et des 
Émotions inapprivoisés étrangers au 

Moi. 

“Je ne sais pas ce qui se passe”! 

 

 



 

Quand le Moi occupe tout l’espace de la psyché,  

voilà ce qui se manifeste dans le monde 
 

 

Les “ tuent le lien “ avec l’environnement 
- Le Moi est objet de la situation 
- Le Moi fait des demandes confuses 
- Le Moi entretient un projet sur lui et sur 

l’autre 
- Le Moi contrôle 
- Le Moi interprète, défléchit, projette 
- Le Moi s’agite, se suradapte, exclue 

l’autre et entretient la symbiose 

position de vie - + - - + - 
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La roue des pathologies 
(inspirée de la roue des pathologies de serge Ginger) 

A chaque personnalité sa maitrise 
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