
FORMATION INTÉGRATIVE DE LA POSTURE THÉRAPEUTIQUE 

SUPERVISION DE COACHS 

60 heures (10 jours), 10 séances mensuelles de 6 heures en présentiel. 

Coach 

Superviseur 

Gestalt praticienne

Analyste jungienne 

Durée : 

Dominique
BAUMGARTNER 

Constitution du groupe : 6 coachs 

Tarif unitaire : 250 € HT,
Horaires : 13h30-19h30 

MODALITÉS 

 
Lieu : CREE — 26 rue du Belvédère - 93 310 Le Pré Saint-Gervais

Téléphone & Fax : 01 43 63 85 14 — Mobile : 06 08 26 08 92
 E-mail : dominique.baumgartner@cree-coaching.com

 www.cree-aef.com 

NB : CREE est un organisme 
de formation : 11 9 306 641 93 

Dates 
Les jeudis : 18 janvier,22 février, 28
mars, 25 avril, 23 mai, 27 juin, 
19 septembre, 24 octobre, 
21 novembre et 12 décembre 2024. 
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Prérequis 

physiques (respiration, élocution, tension) 

psychiques (angoisses, appropriations psychologiques du champ, charges

émotionnelles) 

spirituelles (disponibilité et ouverture à ce qui est ou projet sur l’autre et la

situation)

archétypique (oui aux énergies qui le fondent ou déni des forces qui l’anime) 

Nous proposons cette formation à des coachs et autres métiers de l’accompagnement (thérapeutes,
analystes jungiens) confirmés ou en cours de formation 
• Avoir une formation certifiante et suivre un accompagnement thérapeutique. 

• Acquérir les fondamentaux du Savoir-Faire et du Savoir-Être du Thérapeute pour accompagner la

réalité psychique et sociale des acteurs de l’entreprise.

• Identifier les éléments transférentiels dans la relation.

• Intégrer la posture thérapeutique dans sa pratique de coach. Superviser les pratiques du coach en

situation pour identifier les dynamiques intrapsychiques à l’œuvre chez lui et chez son client. 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

CONTENU DE LA FORMATION 

• Exposé de la situation supervisée par le coach et observation par le superviseur de toutes les manifestations

verbales et non verbales 
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 Repérer les archétypes constellés dans la situation

 Trouver les ressources pour s’en différencier

 Envisager de nouvelles options 

 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

DOMINIQUE BAUMGARTNER, coach, superviseur, en activité depuis 1976. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

• Exposés théoriques 

• Apports didactiques en rapport avec les situations exposées 

• Schémas des interactions en cours 

Analyse des perceptions conscientes et inconscientes 

Identification et utilisation du contre-transfert 

Étude du processus parallèle, de l’actualisation du problème dans la

relation/système, Coach/Superviseur.

 Lecture symbolique de la situation exposée 

 Exploration des éléments transférentiels dans la relation système Coach/client 
o

o

o

o

o

o

 ORGANISATION DE LA FORMATION 
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• Lectures recommandées 

• Questions/réponses 

• Mise à disposition de documents supports 

 

DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EXÉCUTION DE L’ÉVALUATION DES RÉSULTATS DE LA FORMATION 

• Feuille de présence 

• Mises en situation et analyse des processus relationnels en cours 

• Formulaires d’évaluation de la formation 
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