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PROGRAMMES DE FORMATION À LA PSYCHOLOGIE DES 
PROFONDEURS  

 
FORMATION COMPRENDRE JUNG 

  

Nous proposons cette formation à des coachs, thérapeutes, analystes junguiens confirmés ou en cours de 
formation et autres métiers de l’accompagnement.  
 
Durée : un an (renouvelable) 
  
Profils des apprenants 
• La formation est délivrée par CREE à des coachs, thérapeutes, analystes junguiens confirmés ou en cours 

de formation et autres métiers de l’accompagnement. 
  
Prérequis 
• Connaissances basiques ou confirmées en matière de psychologie 
• Bases de l'usage d'internet et d'un navigateur web 

  
Accessibilité et délais d'accès 
  
Qualité et indicateurs de résultats  

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

  
• Objectifs de la formation :  
• Découvrir les grands concepts jungiens de la vie psychique Acquérir l’architecture de la psychologie 

analytique de Jung à travers l’étude de 21 concepts clés.  
• S’approprier le vocabulaire de Jung pour saisir la profondeur de son analyse.  
• Enrichir la compréhension de votre propre rapport avec l'inconscient et éclairer les situations de vie 

auxquelles vous êtes confrontés.  
• Déroulé de la formation : Formation en ligne, à distance, sur www.comprendrejung.com Accès à l'étude 

d'un concept S'approprier la psychologie des profondeurs à son rythme (aucune certification n’est 
délivrée, il n’y a pas de contrôle de connaissance pour cette formule) ou Accès aux études de tous les 
concepts + 21 ateliers interactifs de 3H en ligne s'approprier la psychologie des profondeurs en intégrant 
la totalité du cursus  
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• Chaque concept contient des écrits, des articles (PDF) et des schémas (PNG) téléchargeables, des liens 
vers 3 vidéos (YouTube), un article avec vos questions et les réponses de la formatrice, une bibliographie, 
ainsi qu’un formulaire vous permettant de poser toutes vos questions à la formatrice. Seuls les abonnés 
en illimité bénéficient d’un accès à l’atelier interactif et sa rediffusion vidéo et audio en ligne, également 
disponible en audio.  

  

CONTENU DE LA FORMATION 

  
• Introduction à la psychologie analytique 

o Architecture de la pensée jungienne 
o La genèse de la psychologie analytique 
o Présentation de la science du conscient et de l'inconscient et leur dialectique  
o Les grandes étapes de l'évolution de la psychologie  

• Étude des 21 concepts majeurs de la psychologie analytique 
o Étude détaillée concept par concept 
o Étude des interactions entre les différents concepts 
o Intégration de l'appareil psychique et de sa dynamique selon Jung 
o Anatomie de la psyché 

  

ORGANISATION DE LA FORMATION 

  
ÉQUIPE PEDAGOGIQUE 
 
DOMINIQUE BAUMGARTNER  
 
COACH de dirigeants et de leurs équipes depuis 28 ans, elle explore les dynamiques psychiques de chacun et 

leur impact sur les situations professionnelles rencontrées ce qui implique une posture thérapeutique au 

sein même d’une organisation. 

 

• Gestalt-Praticienne depuis 1996 (EPG), École Parisienne de Gestalt, 

• Formée à Analyse psychologique de Jung (C. Cédillot — 1997 ; A. Delaissez — 1988 ; B. de la Vaissière 

— 2007-2010) 

• Maître praticien en PNL : Certification à la Programmation Neuro Linguistique (PNL) et Hypnose 

Ericksonienne par Hélène ROUBEIX 
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• Formée au Process Communication (Taïbi Kalher), à l’Analyse Transactionnelle, aux Constellations 

Familiales (ULESI) 

• Intervenante HEC Exécutive Éducation dans le cadre du cursus Coaching des Organisations et 

Exécutive Coaching d’équipes, je développe une approche sur le thème de l’Ombre des « grands êtres 

collectifs ». 

 

ANALYSTE JUNGIENNE, elle accompagne en individuel et en groupe dans son cabinet au Pré-Saint-Gervais 

(93) 

 

SUPERVISEUSE des pratiques professionnelles des métiers de l'accompagnement depuis 2006.  

 

INTERVENANTE HEC Exécutive Éducation dans le cadre du cursus Coaching des Organisations et Exécutive 

Coaching d’équipes, je développe une approche sur le thème de l’Ombre des « grands êtres collectifs ». 

 

ENSEIGNANTE, FORMATRICE, elle enseigne le coaching relationnel, une posture thérapeutique appliquée 

aux situations d’entreprise. 

Elle propose un enseignement sur la condition humaine et le langage de l'inconscient, à travers des ateliers 

en ligne ou en présentiel.  

Elle assure une formation  en ligne de la psychologie analytique de Jung depuis 2021. 

 

CONFÉRENCIÈRE 

Expert APM (Association Progrès du Management) depuis 18 ans, je sensibilise les dirigeants à leur 

dimension intrapsychique et leurs contributions inconscientes à l'avènement des situations qu'ils déplorent. 

Atelier Esprit et Matière, je propose un atelier en ligne bimensuel sur des thématiques existentielles qui 

éclairent la condition humaine et j'étudie les grands mythes fondateurs de la civilisation. 
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AUTRICE 

Éditions Saint-Laurent 

- « L’Ombre, l’incontournable rencontre avec soi (2022), Éditions en avance 

- « L’Animus, « l’âmi » ou l’ennemi de la femme, ou la psychologie féminine » (2019), Éditions Dunod. 

- « Le processus d'individuation » (2017), Éditions Dunod. 

- « Le Décalogue du dirigeant » (2017), Éditions Dunod. 

- « L’inconscient dans la relation en entreprise » (2011), Éditions Eyrolles. 

- « Le grand livre de la Supervision », coécriture Émilie Devienne, (2011), Éditions Eyrolles. 

- À compte d’auteur : « Le Coaching, une psychologie de l’Éveil pour les acteurs de l’entreprise » 

 

Maîtrise de droit privé à PAU -1978 — et un Diplôme d’Études Supérieures Spécialisées en Communication à 

la Sorbonne — 1992 

 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
• Documents supports de formation en ligne 
• Exposés théoriques 
• Atelier interactif pour chaque concept (abonnement annuel uniquement) 
• Questions / réponses durant les ateliers interactifs et dans les intersessions  
• Mise à disposition en ligne de documents supports  

  
DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXECUTION DE L'EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION 
• Feuille de présence 
• Questions orales ou écrites (QCM). 
• Mises en situation (rédaction d'un article sur un concept au choix parmi les 21) 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 

  
Prix : 1200.00 € HT 
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S'INITIER AU LANGAGE DE L'INCONSCIENT 
  
  
Nous proposons cette formation à des coachs, thérapeutes, analystes junguiens confirmés ou en cours de 
formation et autres métiers de l’accompagnement. Cette formation est évaluée par le stagiaire et la 
formatrice au regard de son aptitude à accompagner le rêveur dans la compréhension de son rêve.  
 
Durée: 40.00 heures (8.00 jours) 
  
Profils des apprenants 
• Coachs 
• Thérapeutes 
• Analystes junguiens confirmés ou en cours de formation 
• Autres métiers de l’accompagnement 

  
Prérequis 
• Aucun 

  
Accessibilité et délais d'accès 
 Un mois après l’inscription maximum 
  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

  
• Se former au langage de l’inconscient 
• Accéder au sens du rêve 
• Être en mesure d'accompagner le rêveur dans sa compréhension du rêve 
• Être capable d’appliquer le protocole d'analyse donné 
• Lire le rêve et non l’interpréter 
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CONTENU DE LA FORMATION 

  
• Découverte du protocole d’analyse de rêves 

o Analyser un rêve selon des étapes précises 
o Mise en situation 
o Faire l'expérience du rêveur en situation d'analyse de son rêve 
o Faire l'expérience de l'analyste en situation d'analyse du rêve d'un rêveur  

 
• Étude des rêves 

o Acquérir la posture thérapeutique de l’analyste junguien 
o Mettre en pratique le protocole d'analyse donné 
o Accompagner le rêveur dans la compréhension de son rêve 

  
 

ORGANISATION DE LA FORMATION 

  
ÉQUIPE PEDAGOGIQUE 
 
DOMINIQUE BAUMGARTNER 
 
COACH de dirigeants et de leurs équipes depuis 28 ans, elle explore les dynamiques psychiques de chacun et 

leur impact sur les situations professionnelles rencontrées ce qui implique une posture thérapeutique au 

sein même d’une organisation. 

 

• Gestalt-Praticienne depuis 1996 (EPG), École Parisienne de Gestalt, 

• Formée à Analyse psychologique de Jung (C. Cédillot — 1997 ; A. Delaissez — 1988 ; B. de la Vaissière 

— 2007-2010) 

• Maître praticien en PNL : Certification à la Programmation Neuro Linguistique (PNL) et Hypnose 

Ericksonienne par Hélène ROUBEIX 

• Formée au Process Communication (Taïbi Kalher), à l’Analyse Transactionnelle, aux Constellations 

Familiales (ULESI) 
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• Intervenante HEC Exécutive Éducation dans le cadre du cursus Coaching des Organisations et 

Exécutive Coaching d’équipes, je développe une approche sur le thème de l’Ombre des « grands êtres 

collectifs ». 

ANALYSTE JUNGIENNE, elle accompagne en individuel et en groupe dans son cabinet au Pré-Saint-Gervais 

(93) 

 

SUPERVISEUSE des pratiques professionnelles des métiers de l'accompagnement depuis 2006.  

 

INTERVENANTE HEC Exécutive Éducation dans le cadre du cursus Coaching des Organisations et Exécutive 

Coaching d’équipes, je développe une approche sur le thème de l’Ombre des « grands êtres collectifs ». 

 

ENSEIGNANTE, FORMATRICE, elle enseigne le coaching relationnel, une posture thérapeutique appliquée 

aux situations d’entreprise. 

Elle propose un enseignement sur la condition humaine et le langage de l'inconscient, à travers des ateliers 

en ligne ou en présentiel.  

Elle assure une formation  en ligne de la psychologie analytique de Jung depuis 2021. 

 

CONFÉRENCIÈRE 

Expert APM (Association Progrès du Management) depuis 18 ans, je sensibilise les dirigeants à leur 

dimension intrapsychique et leurs contributions inconscientes à l'avènement des situations qu'ils déplorent. 

Atelier Esprit et Matière, je propose un atelier en ligne bimensuel sur des thématiques existentielles qui 

éclairent la condition humaine et j'étudie les grands mythes fondateurs de la civilisation. 

 

AUTRICE 

Éditions Saint-Laurent 

- « L’Ombre, l’incontournable rencontre avec soi (2022), Éditions en avance 



CREE COACHING RELATION EN ENTREPRISE 
26  avenue  Belvédère 
93310  Le Pré-Saint-Gervais 
Email : dominique.baumgartner@cree-coaching.com 
Tel : 0608260892 

 
  

 

CREE COACHING RELATION EN ENTREPRISE | 26  avenue  Belvédère Le Pré-Saint-Gervais 93310 | Numéro SIRET : 43206404600035 |  
Numéro de déclaration d'activité : 11900664193 (auprès du préfet de région de : 93300) 

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'État. 

 
PAGE 8 / 8 

- « L’Animus, « l’âmi » ou l’ennemi de la femme, ou la psychologie féminine » (2019), Éditions Dunod. 

- « Le processus d'individuation » (2017), Éditions Dunod. 

- « Le Décalogue du dirigeant » (2017), Éditions Dunod. 

- « L’inconscient dans la relation en entreprise » (2011), Éditions Eyrolles. 

- « Le grand livre de la Supervision », coécriture Émilie Devienne, (2011), Éditions Eyrolles. 

- À compte d’auteur : « Le Coaching, une psychologie de l’Éveil pour les acteurs de l’entreprise » 

 

Maîtrise de droit privé à PAU -1978 — et un Diplôme d’Études Supérieures Spécialisées en Communication à 

la Sorbonne — 1992 

 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
• Exposés théoriques 
• Lectures recommandées 
• Questions / réponses  
• Mise à disposition de documents supports  

  
DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXECUTION DE L'EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION 
• Feuille de présence 
• Mises en situation  
• Formulaires d'évaluation de la formation 

  
Prix : 1400.00 € HT 
  


